Nederlandse HEMA Kampioenschappen

Regelset Sabel NHK Seizoen 2019

De regelset voor sabel is hetzelfde als langzwaard, met de volgende uitzonderingen:

Een slag op de wapenarm is ook drie punten, en is dus evenveel waard als een steek op de
torso of een aanval naar het hoofd.

Stoten met de pommel of het gevest zijn niet toegestaan.

Worstelen is niet toegestaan; wat wel is toegestaan is het wegduwen of beetpakken van
wapenarm, blad, of gevest. Als de vechters in een lichaam-op-lichaam-worsteling terecht
komen, zal het gevecht stopgezet worden en vindt er een herstart plaats. Als het de
scheidsrechter duidelijk is dat een van beide of beide vechters opzettelijk de worsteling
opzoeken kan dit gedrag bestraft worden.

Gear requirements zijn hetzelfde als bij langzwaard, met de volgende uitzonderingen:

Handschoenen: deze hoeven niet zo zwaar te zijn als bij langzwaard. Minimaal benodigd is
een goed gewatteerde handschoen met harde platen en goede bescherming voor de
vingers. Een voorbeeld hiervan is Red Dragon handschoenen met Spes
vingertopbeschermers. Ongemodificeerde Red Dragons, Lacrosse- of
ijshockeyhandschoenen zijn niet toegestaan.

Onderarmbescherming wordt ten zeerste aangeraden.



