
Nederlandse HEMA Kampioenschappen 

 

Gear requirements 

Seizoen 2019 

 

Alle gear dient uiteraard in degelijke staat van onderhoud te zijn. Er dient geen zichtbare 

huid op de vechter aanwezig te zijn. De referee behoudt het recht om te allen tijde, 

eventueel in overleg met de floor manager, gear te diskwalificeren. 

 

Dit zijn minimale eisen. Meer bescherming, zoals een harde borstplaat of dijbescherming, is 

toegestaan en in bepaalde gevallen zelfs aangeraden, maar niet verplicht. Let wel: extra 

bescherming van metaal, zoals stalen pantserplaten, is niet toegestaan. 

 

● Masker met achterhoofdbescherming, geen (zware) beschadigingen zoals 

gesprongen mesh of diepe deuken. 

● Gewatteerde schermjas, zonder kieren of openingen, zonder door-en-door scheuren 

of gaten. Indien de jas aan de voorzijde open kan dient er op deze opening een 

overlap aanwezig te zijn, die geen zwaardpunt toelaat. De jas dient een kraag te 

hebben, die de keel bedekt. De jas mag op de rug ventilatiegaten of mesh hebben, 

mits deze gaten niet dusdanig groot zijn dat een federpunt er doorheen past. 

  Jassen met een minimum aan wattering (AP Light en dergelijk) dienen 

gedragen te worden met een keelbeschermer die de sleutelbeenderen 

bedekt. 

● Voldoende beschermende handschoenen (géén lacrosse of hockeyhandschoenen, 

géén Red Dragons of stalen pantserhandschoenen). 

 Indien de handschoen geen manchet heeft die de onderarm grotendeels of 

geheel bedekt, Wordt het met klem aangeraden een aparte beschermer op 

de onderarm te dragen. 

● Keelbescherming, harde plaat. 

● Elleboogbescherming, harde plaat. 

● Knie- en scheenbescherming, harde plaat. 

● Toque (verplicht voor heren, aangeraden voor dames). 

● Schoenen verplicht. De schoenen moeten schoon zijn, en de zool mag geen strepen 

achterlaten op een zaalvloer. 

● Wapen: Langzwaard of Federschwert, staal, zelf mee te nemen, max gewicht 1900 

gram, max lengte 140 cm. Verdikte en/of omgekrulde punt verplicht, veilige mate 

van flex, geen gevaarlijke bramen of butsen. Minimale dikte snijkant +/- 2mm. 

Zijringen op de pareerstang zijn niet toegestaan. 

 

Voorbeelden van populaire en goedgekeurde gear zijn de volgende (dit zijn géén directe 

aanbevelingen, en dit is géén volledige lijst): 



 

Masker 

● Allstar https://www.allstar.de/shop/product_info.php?info=550000020.html 

● Absolute force 

http://www.afinternationalsporting.com/product_info.php/products_id/178?osCsid

=e00kl1pt5scma90crc260jn4m0 

 

Achterhoofdbescherming 

● Allstar https://www.allstar.de/shop/product_info.php?info=550000010.html 

● Spes http://histfenc.com/productcart/unity-leather-mask-overlay-pro 

 

Gewatteerde schermjas 

● Spes http://histfenc.com/productcart/ap-fencing-jacket-350n 

● Neyman https://neymanfencing.com/jackets/12-507-augmented-standard-jacket-

800n.html#/1-size-n1/30-gender-male 

 

Handschoenen 

● Sparring Gloves http://sparringglove.com/en_US/products/fechtschule-gdansk/ 

● Spes http://histfenc.com/productcart/lobster-heavy-gloves 

 

Keelbescherming 

● Allstar https://www.allstar.de/shop/product_info.php?info=550000040.html 

● Red Dragon https://www.thehemashop.com/red-dragon-throat-protector 

● DMZ https://www.blackarmoury.com/en/gorgets/241-roughneck-gorget-destroyer-

modz.html 

 

Elleboogbescherming 

● Spes http://histfenc.com/productcart/shell-elbow-protectors 

 

Knie- en scheenbescherming 

● Knee Pro https://www.countrystore.nl/knee-pro-ultra-flex-iii-kniebeschermers-

150626 

● Neyman https://neymanfencing.com/legs/23-395-knee-guards.html 

● Hockey scheenbeschermers 

https://www.hockeydirect.nl/accessoires/scheenbeschermers/stag-tibia 

● Red Dragon https://www.thehemashop.com/red-dragon-knee-shin-protectors 

 

Wapen 

● Regenyei http://www.regenyei.com/en_feders_standard.php 

● Ensifer https://ensifer.carbonmade.com/projects/96362 
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