VOORWOORD

Al in de 16de eeuw is er een gevestigde traditie van langzwaard-competities
waarin rondreizende meesters en hun studenten hun vaardigheden op de proef
{ > konden stellen en de kans kregen om hun eigen vechtkunsten tentoon te stellen.
E‘ .-3 Deze evenementen werden daarom tegelijkertijd een bron van kennis, waarin de
verschillende Europese vechtkunst tradities verspreid konden worden.

In navolging van deze eeuwenoude traditie en de hernieuwde opleving van HEMA in de 21ste eeuw,

neemt nu ook de H.E.M.A.-Bond de volgende stap om dergelijke evenementen te organiseren ter
bevordering van HEMA in Nederland.



1. Inleiding

Tot op heden was er enkel sprake van een gefragmenteerd internationaal landschap m.b.t.
toernooien, waarbij het niveau en het aangeboden discipline sterk konden verschillen per evenement
en per jaar. Nog niet te spreken over de verschillende rulesets en structuren van de toernooien die
sterk van elkaar kunnen afwijken. Van de right-of-way tot en met team gevechten met een veelvoud
aan verschillende wapens. Ook op nationaal niveau is het beeld gefragmenteerd en diffuus. Diverse
Nederlandse clubs nemen het initiatief om evenementen te organiseren, variérend van o.a. het ILHG,
de DLC, de Wapenpas, het beginnerstoernooi op kasteel Hernen tot het Goede Doelen toernooi aan
toe.

Door het gebrek aan een logisch progressief traject kan men verdwalen in het aanbod nog véér men
is begonnen. Daarbij geldt ook dat, ondanks de vele verschillende laag- en hoogdrempelige
internationale toernooien voor respectievelijk de beginnende en gevorderde vechter, niet iedereen
dezelfde financiéle of logistieke mogelijkheden heeft om aan buitenlandse toernooien te kunnen
participeren. Een jaarlijkse investering in een reis naar de Verenigde Staten of Zweden is immers niet
voor allen een vanzelfsprekendheid.

Hierdoor is er momenteel in Nederland geen optimale mogelijkheid om regelmatig je vechtkunsten
te meten op je eigen niveau en vaardigheid. Ook stijgt het niveau van beoefenaren in Nederland snel,
waardoor het risico ontstaat dat de huidige evenementen zich de facto ontwikkelen tot
gevorderden-competities. De positieve en inclusieve sfeer die er nu is kan daarom verloren gaan en
dit zal nieuwe beoefenaren weren.

Bij de oprichting van de H.E.M.A.-Bond Nederland heeft de Bond zich een toekomst voorgesteld
waarin er jaarlijks meerdere competities zijn waarin de Nederlandse clubs en haar leden elkaar
kunnen ontmoeten. Om deze visie nader te concretiseren en te verwezenlijken, heeft de Bond een
toernooicommissie(TC) ingesteld die onderzoekt welke mogelijke opzetten er zijn voor een serie
landelijke competities, en na besluitvorming hierover, zich kan richten op de uitvoering ervan.

De eerste plannen betreffen een serie van meerdere evenementen, verspreid over het land en het
jaar, met telkens een overeenkomstige opzet en stelselmatige regelset. Het doel hierin is om een
competitieve omgeving te stimuleren waarin zowel beginners, gevorderden, alsmede topatleten, hun
vechtkunst vaardigheden aan elkaar kunnen meten en verbeteren. Het accent zal echter gelegen zijn
op een laagdrempelige, doch professionele omgeving waarbij sportiviteit en fair play hand in hand
gaan met het historische besef en verband met HEMA. Als de vechter begint bij het
Zwaardvecht-toernooi in Kasteel Hernen en jaren later eindigt met een titel bij Swordfish, dan staan
de Nederlandse H.E.M.A. Kampioenschappen daar rotsvast tussenin.



2. Doelstellingen
Op basis van het bovenstaande komen we tot de volgende doelstellingen:

1. Bevorderen van de mogelijkheden voor beoefenaren, om zich te meten met andere
beoefenaren

a. meerdere evenementen

b. verspreid over het jaar, ook buiten het ‘toernooi-seizoen’

c. verspreid door het land, zodat regionaal georiénteerde groepen worden bereikt.
2. Bevorderen van de hele breedte van HEMA

a. diverse doelgroepen, qua wapens
diverse doelgroepen, qua niveau
diverse disciplines, 0.a. ringen en cutting
technische en bekwame toepassing van de historische manuscripten tijdens
gevechten.
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3. Bevorderen van binding binnen de HEMA gemeenschap
a. toegankelijkheid en laagdrempeligheid benadrukken; breedtesport
b. aandacht voor wat beoefenaren leuk vinden
c. vragen om feedback en verwerken hiervan
d. aandacht voor vrijwilligers, onderzoekers; niet uitsluitend voor de ‘winnaars’.



3. Positionering: De Nederlandse H.E.M.A.-Kampioenschappen (NHK)

Mede vanwege het structuur van de toernooien waarin enkel zwaardvechters van de Nederlandse
verenigingen het land zullen moeten rondreizen om zichzelf te testen, hebben wij besloten om het de
Nederlandse H.E.M.A.-Kampioenschappen te benoemen. Door het benutten van een modern en
eigentijdse format die spreekt tot allen, kunnen de historische Europese vechtkunsten feilloos de
overgang maken naar het huidige tijdperk. Het is immers in een kampioenschap waarin een
participant wordt gevraagd om zijn of haar atletische en technische vermogen, sportiviteit en
weerbaarheid te demonstreren. De benoeming is daarom welomschreven en expliciet kenbaar voor
zowel participant als toeschouwer.

Als het gaat om het voorvoegsel “Nederlandse”, dan willen wij daarnaast ondubbelzinnig kenbaar
maken dat HEMA zich concreet heeft gemanifesteerd in Nederland als een discipline met een breed
nationaal bereik. Dat is niet alleen bevorderlijk voor de Bond op zowel nationaal als internationaal
niveau, maar het verheft HEMA van een gefragmenteerde provinciale niche tot een krijgskunst met
een gecentraliseerde organisatie en een uniforme uitstraling.

Doordat de Bond de vele verenigingen van het land vertegenwoordigt, is de Bond op grond daarvan
het meest gekwalificeerd om als instantie een dergelijke naam te hanteren. Het is immers de Bond
die bij haar oprichting de bevoegdheid gedelegeerd heeft gekregen van de Nederlandse verenigingen
om daadkrachtig en actief te handelen m.b.t. de positie van HEMA in Nederland. Bovendien sluit het
aan bij de reikwijdte van de verzekeringen die de Bond voor haar leden heeft afgesloten.

Door de keuze voor een ongecompliceerde en heldere naam, kiezen wij uiteindelijk voor een
gezagvolle en prestigieuze naam die recht zal doen aan alle titels die daaruit zullen voortvloeien.



4. Frequentie en organisatie

Doordat wij een brede leemte wensen in te vullen, zou een één-jaarlijks toernooi ontoereikend zijn
om onze doelstellingen te verwezenlijken. Daarom hebben wij gekozen voor een systeem waarin
meerdere afzonderlijke toernooien georganiseerd worden per kalenderjaar. Er zal desondanks
rekening gehouden worden met het hoogtij-seizoen van de zomer, waarin reeds vele evenementen
georganiseerd worden in zowel binnen- en buitenland.

De Bond zal zelf het voortouw nemen t.a.v. de inhoudelijke aspecten en uitvoering van een groot
deel van de kampioenschappen omdat wij wensen de verenigingen hierin zoveel mogelijk te ontzien.
De inhoudelijke aspecten omvatten o.a. de regelset, scheidsrechters, veiligheid en de feitelijke
uitvoering van het draaiboek. Door dit centraal te houden bij de bond, kunnen wij garanderen dat er
sprake zal zijn van cohesie en uniformiteit in elk afzonderlijk evenement en uiteindelijk in alle
evenementen tezamen.

De locatie zal telkens afhankelijk zijn van de gastverenigingen die één van de evenementen zullen
faciliteren. De gastvereniging heeft uiteindelijk een lijdelijke rol met betrekking tot de inhoudelijke
invulling van het evenement en zal zich daarom slechts richten op de logistieke eisen van een
evenement en er zorg voor dragen dat andere verenigingen voldoende geinformeerd worden over
regionale facetten m.b.t. vervoer, faciliteiten en horeca.



5. Bevorderen van H.E.M.A. in brede zin

H.E.M.A. is een verzameling van verschillende vechtkunsten, historisch ontwikkeld voor diverse
doeleinden, verspreid over eeuwen geschiedenis met uiteenlopende technologische en culturele
contexten. Heden ten dage hebben we een wat kleinere verscheidenheid maar nog steeds zou een
enkel format geen recht doen aan de diversiteit van de Nederlandse beoefenaren.

Naast langzwaard, dolk en worstelen, disciplines die door vele clubs worden onderwezen, zijn er vele
andere specialisaties binnen de verscheidene verenigingen. Een greep hierin is 0.a. SHS traint rapier,
Ludoplh van Ceulen met de messer, HVN met sabel en MARS heeft een voorliefde voor dussack. Bij
het organiseren van evenementen zal hierbij worden stilgestaan en zullen wij deze diversiteit zoveel
mogelijk utiliseren indien daarvoor voldoende (logistieke) ruimte voor beschikbaar is.

Om recht te doen aan de grote verschillen in beheersing van de vechtkunst, willen we mensen de
mogelijkheid te geven om hun progressie / vaardigheden te meten met mensen op hun eigen niveau.
We menen dat we hiermee een positieve bijdrage leveren aan het niveau van Nederlandse
beoefenaars onder de wereldwijde HEMA’isten. Kwaliteit en potentie is in elk van de Nederlandse
verenigingen in overvloed terug te vinden. Door het bieden van een HEMA cultuur binnen Nederland
waarin deze vechters kunnen wedijveren, zullen wij ons staande kunnen houden ten opzichte van de
rest van de HEMA wereld. Om aan deze ambitie recht te doen, zullen wij een systeem creéren waarin
een vechter zich kan meten aan vechters van eenzelfde niveau of beter. Ook het belonen van de
technische bekwaambheid is een belangrijk aspect hierin.

De vraag voor een afzonderlijke vrouwentoernooi blijft eveneens onverminderd groot. Het hanteren
van een ‘open’ toernooi is hierin niet afdoende, en mede gelet op het bovenstaande, zou dat niet
recht doen aan onze visie.



6. Bevorderen van binding binnen de gemeenschap

Sport verbroedert; de onderlinge sfeer van broederschap en veiligheid is de ongeziene kracht die een
evenement memorabel maakt en ervoor zorgt dat de beginner durft te komen en de gevorderde
besluit te blijven. De Bond wenst deze manier van omgang niet alleen te behouden, maar ook te
versterken en te ondersteunen. Door het organiseren van evenementen waar mensen elkaar kunnen
treffen wordt daar per definitie al direct een bijdrage aan geleverd.

Beginners betrekken

Doordat de verschillen tussen de beste vechters en starters de afgelopen jaren verder zijn
toegenomen, is het nog belangrijker geworden om evenementen te organiseren waarbij ook
relatieve beginners zich welkom voelen. Het is daarbij belangrijk om aan te geven wat specifiek voor
deze doelgroep wordt gedaan. Denk aan het beschikbaar stellen van materiaal, een coaching
systeem, workshops of juist een relaxte sfeer.

~endergeliikhei

Zoals reeds het geval is bij vele HEMA-toernooien wereldwijd, zijn de zogenaamde ‘open’ toernooien
toegankelijk voor alle genders. De Nederlandse HEMA-Kampioenschappen zijn hier niet anders in en
wij wensen in te zetten op gendergelijkheid in de sport. Elke deelnemer zal daarom dezelfde mate
van toegankelijkheid en gelegenheid hebben tot participatie, ongeacht gender.

Desondanks concurreren vrouwen niet altijd op gelijke voet met mannen in de meeste sporten. De
vraag om een vrouwentoernooi blijft onverminderd groot en omdat wij een toegankelijke en veilige
omgeving wensen te creéren, zullen wij eveneens voorzien in deze behoeften.

RUi . .
Hoe wordt in de voorbereiding en tijdens het evenement ruimte geboden voor gezelligheid, hoe
maken we het leuke evenementen? Daarvoor zijn talloze opties denkbaar, maar een greep daaruit
omvat o.a. een gezamenlijke lunch, eten na het evenement, samen reizen, community management.
Ook heldere maar informele communicatie kan hieraan bijdragen.

Eeedback

Na elk evenement is het onze ambitie om structureel feedback te vragen en met de TC te verwerken
voor het volgende evenement. Plus laten weten wat met de feedback is gedaan. Hiervoor is van
belang dat deelnemers zoveel mogelijk een horizontale hiérarchie ervaren; een cultuur van openheid
en samenwerking. De drempel voor het geven van feedback wordt daarmee zo laag mogelijk gelegd.

Aandacht voor alle deelnemers

Wat je beloont maak je sterker, en aandacht is de grootste beloning! Het is daarom van belang om
vanaf het begin de aandacht voor de diverse onderdelen van onze community die het een succes
maken, te identificeren en stimuleren.



7. Toernooien, divisies & eindstanden

Een belangrijke en praktische invulling op onze visie op de evenementen is het instellen van poules
op niveau. Echter, zal dit wel mede afhangen van het aantal deelnemers en de hoeveelheid en
kwaliteit van de data die ons ter beschikking staat. De TC verwacht dat bij aanvang van 2019, enkel
voor het open langzwaardtoernooi een onderscheid in divisies zal worden gemaakt. We gaan uit van
twee divisies, Divisie S en Divisie A. Het voornaamste uitgangspunt is om in Divisie A, beginners de
kans te geven om zich stuk te bijten op intermediates; en in Divisie S, intermediates op hun beurt de
kans te geven om zich stuk te bijten op de gevorderden.

Het plaatsen van de deelnemers in divisies en poules zal door de TC van de HEMA-Bond Nederland
worden gedaan. Voor het bepalen wie er in welk divisie en welke poule dient te worden geplaatst, zal
er in eerste instantie bij het discipline langzwaard de HEMA Ratings rankings worden gebruikt. De
volgende kanttekeningen gelden hierbij:

l. Deelnemers kunnen - desgewenst - tijdig voorafgaand aan het evenement bij de TC aangeven
dat ze in een specifieke divisie thuishoren.

II.  Als erweinig informatie aanwezig is over een deelnemer, zal de TC een definitief besluit over
de plaatsing nemen.

Na het einde van het eerste evenement, wordt er bij het discipline langzwaard gewerkt met een
promotie-degradatiesysteem.

Het promotie-degradatiesysteem:
1. De laagste vier in het eindklassement van divisie S, degraderen naar divisie A.
2. De hoogste vier in het eindklassement van divisie A, promoveren naar divisie S.
3. Deelnemers die na het eerste evenement instromen in de langzwaardcompetitie, worden
geplaatst conform hun HEMA Ratings ranking.
4. Bij blessures of andere redenen waarom een toernooi niet kan worden afgemaakt, zal de TC
een definitief besluit nemen.

Eind I . i,
Aan het einde van elk toernooi wordt de winnaar als volgt bepaald. Hiervoor geldt dat alle divisie S
deelnemers op volgorde van hun resultaat boven alle divisie A deelnemers op volgorde van hun
resultaat staan. De hoogste in deze samengestelde volgorde is de winnaar van het toernooi.

Een voorbeeld is de dagwinnaar van het dames langzwaardtoernooi op 1 januari, of de dagwinnaar
van het (open) sabeltoernooi op 3 maart. Een toernooiresultaat telt daarnaast mee voor één of meer
eindstanden in competities. De eindstanden zijn de standen aan het einde van het seizoen. Degenen
die bovenaan de eindstand van de competities staan, zijn de Nederlandse kampioenen.

De volgende Nederlands kampioenen zullen na het laatste evenement worden gehuldigd:



% Nederlands kampioen H.E.M.A. Hiervoor tellen alle evenementen mee. De beste drie
resultaten uit vier niet-langzwaard evenementen plus de beste twee resultaten uit vier open
langzwaard evenementen.

% Nederlands kampioen langzwaard — open. Hiervoor tellen de langzwaard evenementen
mee. De beste drie resultaten tellen mee, dat wil zeggen de resultaten die het meeste
punten opleverden.

% Nederlands kampioen langzwaard — dames. Hiervoor tellen de langzwaard evenementen
mee. De beste drie resultaten tellen mee, dat wil zeggen de resultaten die het meeste
punten opleverden.

De kampioenen zullen bekend worden gemaakt via de nieuwssectie op de website
hemabond.nl en social media en daarnaast worden vereeuwigd in een ‘kampioenen’-pagina
van de Bond.

8. Financién



De boekhouding zal geschieden onder auspicién van de Bond. De Bond zal de aangesloten
verenigingen, alsmede haar leden die geen interesse hebben in sportcompetities, zoveel mogelijk
willen ontzien in de financiering van de evenementen. Hoewel een bijdrage, althans, een voorschot
van de verenigingen in de aanzet van de evenementen in het begin een onontkoombaar gegeven zal
zijn, is de uiteindelijke visie toegespitst op een organisatie die financieel onafhankelijk is van de
aangesloten verenigingen t.a.v. de evenementen. Het gevolg is dat er wel een bijdrage per
evenement aan de deelnemers zal worden gevraagd.

De Bond heeft geen winstoogmerk bij de evenementen, maar mikt op een minimale ‘plus’ om het
financiéle risico laag te houden, gegeven de kleine inkomsten van de Bond. Dit geldt voor zowel het
evenement in casu alsmede de evenementen die daarop zullen volgen.

Doordat winst allerminst een prioriteit is, richten wij ons op een kostendekkend budget zodat de
evenementen laagdrempelig en toegankelijk blijven voor allen die daaraan wensen mee te doen.



9. Slotwoord

Sinds 2014 zijn er al vele stappen genomen om de verenigingen tot elkaar toe te brengen in de vorm
van de Nederlandse HEMA-bond. Deze samenwerking heeft er nu toe geleid dat één van de
oorspronkelijke visies van de HEMA-bond eveneens haar uitwerking zal krijgen: competities op een
nationaal niveau. Mede door het grote draagvlak onder de verenigingen, is de Bond in staat geweest
om ambitieuze en leidende stappen te nemen en heeft zij de Nederlandse HEMA-Kampioenschappen
in het leven kunnen roepen.

De Nederlandse HEMA-Kampioenschappen sluiten aan bij de moderne realiteit van HEMA. Door de
laagdrempeligheid en brede toegankelijkheid zal dit de Nederlandse HEMA'ist ondersteunen in zijn of
haar HEMA-carriére en het Nederlandse niveau een aanzienlijke impuls geven. Zo bekeken zal
daarmee een duurzaam fundament gelegd worden waar in de jaren hierna op voortgebouwd kan
worden. Bovendien zal de Bond vanuit een dergelijke uitgangspositie in staat zijn om HEMA zodanig
te sturen dat HEMA haar absolute potentieel kan bereiken in Nederland.

De renaissance van HEMA in Nederland zal daarom onverminderd doorgaan en mits wij het
voortouw blijven nemen in Nederland, dan zal dat eveneens waarneembaar worden in alle hoeken
van de HEMA wereld.



