
Geareisen toernooien 
 

Algemeen verplicht: 

• Tok voor mannen 

• Keelbescherming 

• Schermmasker (min. 350 Newton) 

• Sportschoenen (5finger shoes mogen ook) 

• Handschoenen 

• Elleboogbescherming 

• Kniebescherming 

• Achterhoofdbescherming 

Algemeen aangeraden: 

• Bitje 

• Bovenbeenbescherming 

• Onderarmbescherming 

• Tok voor vrouwen 

• Kleding met een Newton rating 

 

Stalen eenhanders 

• Handschoenen met harde onderdelen (Konings gloves, SPES Heavy’s, Neyman 

gloves, sparring gloves). 

De palm van de hand moet ook bedekt worden door de beschermende 

handschoen of door een losse binnenhandschoen 

• Scheenbescherming 

• Gambeson, Axel Peterson SPES 

Stalen tweehanders 

• Handschoenen met harde onderdelen (Konings gloves, SPES Heavy’s, Neyman 

gloves, sparring gloves) 

De palm van de hand moet ook bedekt worden door de beschermende 

handschoen of door een losse binnenhandschoen 

• Scheenberscherming 

• Gambeson, bijv. Axel Peterson SPES.  

Gambeson moet aan de voorkant overlappend sluiten. Liefst geen touw sluiting 

maar een rits. 

Aangeraden: 

• Masker met een 1600N Rating 

• Borstplaat (Verplicht als voorkant van gambeson niet overlapt). 

Overige eenhanders 

• Red dragon style handschoenen 

• Schermjas / dikke trui 



Overige tweehanders 

• Red dragon style handschoenen 

• Schermjas / dikke trui 


